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Maria, insegnaci la dedizione alla cura

di ogni aspetto della nostra fragile esistenza
cosi come facesti tu con Gesu in modo del
tutto particolare e instancabile.

Insegnacti a coltivare Cascolto, Ceducazione,
Cosservazione, il raccoglimento, la meditazione.
Rendici sensibili alla comprensione dellaltro,
dellCAltro che c’é in noi come viva presenza.

Nascere é comprendere noi stessi, é porve
attenzione a quei sospiri dellanima, é
provare a capire e scoprive la fonte

del dolore che ci scava il viso.

Nascere é abbandonare (a tristezza,

é schiodarci dalla rigidita e freddezza,

é fare lo sforzo per intravvedere la speranza,

é sollevarci per credere nella possibilitd di vita.

Nascere é allontanarsi dalla pigrizia,

é aprirve la mente a significati costruttivi,

¢é imporsi alla volontd di essere migliore,

é far sorgere dentro di sé la fiducia nella vita.

Insegnaci, o Maria, la contemplazione e
Cinteriorizzazione della presenza di Dio

che non si allontana mai dalla mia dimora

che non discosta il suo squardo dal mio cammino.

Maria, insegnaci, Lumiltd e Caccoglienza,

la riconoscenza e la gratitudine piena

pevr Lesistenza gratuita che abbiamo ricevuto
per renderla migliore e gradita a Dio.
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